
Pies Diabéticos
en épocas invernales

Compartimos un protocolo para el 
abordaje estético y seguro del pie 
diabético. El tratamiento incluye una 
aplicación controlada de parafina 
emoliente, ideal para mejorar la 
hidratación, la elasticidad y el 
confort del tejido.
Este tipo de atención exige mucho 
más que habilidad técnica: necesita 
una mirada personalizada, 
conocimientos sólidos y un enfoque 
preventivo. La capacitación continua 
es clave para brindar una atención 
responsable, segura y realmente 
transformadora.

Calentar la Parafina en un parafinero o a baño maría. La 
temperatura no debe superar los 50°. Reservar hasta el paso 5.

Higienizar el área a tratar con Solución Dermohigiénica para 
producir un efecto antiséptico y antibacterial.  

Antes del tratamiento, realizar un reconocimiento del pie para 
localizar áreas de dureza o piel sobresaliente. 

           a. Es importante tratarlas antes del baño de Parafina. Para 
ello utilizar Ablandador Pédico y una herramienta pulidora.

Protocolo en gabinete paso a paso

#protocoloscollage

Protocolo para gabinete
+ apoyo domiciliario
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Una vez retirada las durezas y pieles sobrantes, exfoliar la piel con 
Crema Exfoliante Corporal. Realizar suaves masajes y enjuagar.

Sumergir los pies en la Parafina, con un pincel para cubrir toda el 
área.

Envolver los pies con film o bolsas descartables y medias para 
preservar el calor, brindar una sensación relajante y potenciar los 
resultados.

Transcurridos 15 minutos, cuando la parafina esté fría, retirarla 
suavemente.

Aplicar Crema Relajante Pédica con suaves masajes superficiales 
hasta su total absorción.

Usar en pieles diabéticas la Crema Restauradora Pédica para 
ayudar al mantenimiento y la regeneración, así como la 
protección de la piel seca.

Acompañar con el uso de pulidores no abrasivos y aplicar   
Crema Exfoliante Corporal, por lo menos una vez a la semana, 
bajo la supervisión de un  profesional.
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Apoyo Domiciliario
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